
MASSNEHMEN BEI DAMEN UND HERREN  
Körpermaße nur über dünnen Kleidungsstücken zu messen 

 keine Fertigteil Maße 
  

Körperhöhe  height / stature 
Ohne Schuhe von der höchsten Stelle des Kopfes bis 
zur Fußsohle messen. 

 

KPH Maß:  cm  

Brustumfang  bust girst / tour de poitrine 
Ohne zu schnüren über der stärksten Stelle der Brust 
waagerecht um den Körper messen.

 

OW Maß:  cm  

Taillenumfang  waist girth / tour de taille 
Ohne zu schnüren rings um die Taille messen. 

 

TW Maß:  cm  

Hüftumfang  hip girth / tour de bassin 
Ohne zu schnüren waagerecht um die stärkste Stelle 
der Hüfte bzw. des Gesäßes messen. 

 

GW Maß:  cm  

Armlänge außen   
arm length outside /longeure extérieure du bras
Den angewinkelten Arm von der Armkugel bis zur 
Handwurzel messen.  

AL Maß:  cm  

Schrittlänge/innere Beinlänge 
inside leg length / longueur d’entre-jambes
Ohne Schuhe vom Schrittansatz entlang der Bein 
Innenseite bis zur Fußsohle messen.  

SRL Maß:  cm  

Seitenlänge 
outside leg length / longueure extérieure de jambe 
Von der Taille über die Hüfte zur Fußsohle messen. 

 

 

SL Maß:  cm  

 Oberarmumfang 
Andere Masse !! Ohne zu schnüren um die stärkste Stelle des 

Oberarmes messen.  

 Maß:  cm  

 

OAU Maß:  cm  

Oberschenkelumfang Schulterbreite 
Ohne zu schnüren um die stärkste Stelle des 
Oberschenkels messen. Von Halsansatz bis zur Armkugel messen  

OSU Maß:  cm  

 

SB Maß:  cm  
 
Wie Größe:  jedoch ❍ Korpus cm   ❍ Ärmel cm   ❍ Beine cm ❍ kürzen    ❍ verlängern 
Auftrags-Nr. Kunde:  Datum:  
Order-Nr.:  EDV Auftrags-Nr.:  
Betriebs-Nr.:  Träger-Nr.:  
Niederlassung:  Ansprechpartner/Tel.-Nr.:  
Kunden Art.-Nr:  Form-Artikel-Nr.: Stück: Serien-Nr.: 
Nachbestellung:       ja ❍      nein ❍ (wenn bekannt!) 
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